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Учебный план для группы детей раннего возраста на 2025 -2026 г. 

 

Образовательная 

область 

Разделы образовательной области Возрастная группа, 

длительность НОД 

(мин), 

количество в 

неделю, год 

2 – 3 года (10 мин) 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

0.5/18 

 

Представления о себе и об окружающем 

природном мире 

0.5/18 

Конструирование - 

Речевое развитие Развитие речи 1/36 

Чтение художественной литературы 1/36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/36 

Лепка 1/36 

Аппликация - 

Музыка 2/80 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/80 

Физическая культура на прогулке 1/40 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

ОО «Социально –коммуникативное развитие» реализуется через 

интеграцию с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно – эстетическое 

развитие», в совместной образовательной деятельности, в ходе 

режимных моментов 
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